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Alcol e salute: la nostra posizione

Nel dibattito sul rapporto tra alcol e salute, si pone sempre piu I’accento sui rischi legati
al consumo di bevande alcoliche. In qualita di Associazione svizzera delle birrerie, pren-
diamo molto sul serio questa discussione. Per noi & fondamentale trattare il tema in
modo obiettivo e responsabile, sulla base di vari aspetti, dal ruolo della birra nella no-
stra cultura all'importanza di un consumo consapevole fino alle situazioni in cui & bene
astenersi dall’assumere alcol.

La birra come parte integrante della nostra cultura

La birra occupa un posto particolare tra le bevande alcoliche. E un prodotto fermentato, ha
una gradazione alcolica solitamente inferiore rispetto a molte altre bevande ed & I'unica cate-
goria di bevande alcoliche ad aver ampiamente investito nello sviluppo di alternative analcoli-
che e a bassa gradazione valide. Inoltre, & spesso presente a tavola e nei momenti di convi-
vialita.

La birra fa parte della cultura svizzera da generazioni: & protagonista del dopolavoro tra amici,
delle grigliate in compagnia e di una tradizione brassicola profondamente radicata a livello
regionale, con centinaia di birrifici grandi e piccoli in tutto il Paese.

La salute dipende dall’insieme delle nostre abitudini

La salute ¢ il risultato di numerosi fattori, tra cui alimentazione, attivita fisica, sonno, relazioni
sociali, stress e anche il consumo di bevande alcoliche. Riconosciamo i rischi associati a un
consumo eccessivo di alcol. Per questo, ci impegniamo a promuovere scelte consapevoli, un
consumo moderato e una chiara consapevolezza delle situazioni in cui € opportuno astenersi.
Allo stesso tempo, siamo convinti che il dibattito sull’alcol debba essere affrontato in modo
obiettivo e responsabile, esaminando vari aspetti.

Consumo responsabile anziché astensione a priori

Prendiamo atto della posizione dellOMS sul consumo di alcol, secondo cui non esiste una
quantita di alcol consumata che sia priva di rischi per la salute e il rischio inizia gia dal primo
sorso." Anche la Commissione federale per le questioni relative alle dipendenze e alla preven-
zione delle malattie non trasmissibili (CFDNT) sottolinea che: «Meno alcol & meglio».? Pur
auspicando un dibattito piu fondato sui fatti e capace di considerare le diverse sfaccettature
del tema, condividiamo I'obiettivo di ridurre i consumi problematici.® Ci impegniamo affinché il
consumo avvenga in modo consapevole e responsabile, sempre nel quadro piu ampio dello
stile di vita, in linea con l'approccio olistico alla salute dellOMS. In particolare, ci teniamo a
precisare che & opportuno evitare I'alcol nelle seguenti situazioni:

e alla guida o in altre situazioni che richiedono particolare attenzione alla sicurezza;

e durante la gravidanza o l'allattamento;

e traigiovani al di sotto dell’eta minima prevista dalla legge per I'acquisto di alcolici;

e in caso di consumo eccessivo di alcol e di consumo fino all’ubriachezza.

Cresce I'offerta di birre analcoliche e a bassa gradazione
Chi sceglie di bere meno o di evitare del tutto I'alcol dovrebbe poterlo fare senza dover rinun-
ciare al gusto e al piacere della convivialita. Negli ultimi anni, i birrifici svizzeri hanno ampliato

1 World Health Organization. who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-
our-health

2 Commissione federale per le questioni relative alle dipendenze e alla prevenzione delle malattie non trasmissi-
bili (CFDNT): «Consumo di alcol: meno & meglio», riassunto dall’'Ufficio federale della sanita pubblica UFSP.
bag.admin.ch/it/consumo-problematico-di-alcol

3 Associazione svizzera delle birrerie. birra.swiss/associazione/dichiarazioni/

Engimattstrasse 11 | CH-8002 Zurigo | Tel. +41 44 221 26 28 | info@bier.ch | www.birra.swiss


https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
https://www.bag.admin.ch/it/consumo-problematico-di-alcol
https://birra.swiss/associazione/dichiarazioni/

notevolmente la propria offerta di birre analcoliche e a bassa gradazione e continuano a inve-
stire in questa categoria con la creazione di nuovi prodotti di alta qualita. Inoltre, forniscono
informazioni chiare e ben visibili sulla gradazione alcolica dei loro prodotti, in modo da con-
sentire una scelta consapevole.

Ci impegniamo a fare la nostra parte

In Svizzera, il consumo di alcol € in diminuzione da diversi anni (vedi grafico sotto). A livello
mondiale, si & registrata una riduzione di circa il 20 per cento della mortalita associata all’alcol
tra il 2010 e il 2019.# Un dato incoraggiante, che ci motiva a proseguire il nostro impegno a
favore di un consumo responsabile, della prevenzione dei consumi dannosi e di un’informa-
zione trasparente.
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In sintesi

La birra & parte integrante della nostra cultura e, per noi, questo significa anche agire in modo
responsabile. La salute ¢ il risultato di molti fattori e dipende dallo stile di vita nel suo com-
plesso, non solo dal consumo di alcol. |l settore birrario svizzero si impegna a promuovere un
consumo consapevole e moderato e, al contempo, amplia costantemente la propria offerta di
prodotti analcolici e a basso contenuto alcolico.
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